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Poznan, 09.05.2014 r.

RUSZYLA VIl EDYCJA KAMPANII ,,ZBIERAMY KREW DLA POLSKI”
PODZIEL SIE KRWIA WRAZ Z INTERMARCHE | BRICOMARCHE!

2 maja ruszyla kolejna edycja, organizowanej przez sieci supermarketow Intermarché i Bricomarché oraz
Polski Czerwony Krzyz, kampanii prozdrowotnej ,Zbieramy krew dla Polski”. W jej ramach w catej Polsce
odbywa¢ sie beda zbiorki krwi oraz akcje edukacyjne z zakresu honorowego krwiodawstwa. Patronat
honorowy nad kampania objeto Narodowe Centrum Krwi. Akcja potrwa do 26 wrzesnia. Podziel sie krwig
i uratuj zycie!

Juz po raz siodmy Grupa Muszkieterdw, zrzeszajgca sieci Intermarché i Bricomarché, organizuje wraz z Polskim
Czerwonym Krzyzem kampani¢ z zakresu honorowego krwiodawstwa. Tegoroczna inicjatywa obejmie 165 polskich
miast, przy czym w kilku wybranych miejscowosciach akcje odbedq sie dwukrotnie. W 146 miastach bedzie mozna
odda¢ krew w specjalnych ambulansach RCKiK, ktore stacjonowa¢ bedg na parkingach przy supermarketach
Intermarché i Bricomarché. Natomiast w 19 miejscowo$ciach zorganizowane zostang kampanie edukacyjne, majace
na celu zwiekszenie wiedzy z zakresu wartosci zdrowego stylu zycia oraz promocje honorowego krwiodawstwa.

— Warto pamietac, ze kazdy z nas, réwniez nasi bliscy, bedac w ciezkiej chorobie lub po wypadku, mogg mie¢
szanse powrotu do zdrowia tylko dzieki podarowanej przez kogos krwi. Realizujgc kolejny rok z rzedu kampanie
,Zbieramy krew dla Polski", podkresSlamy wage krwi jako daru ratujgcego zdrowie i Zycie cztowieka. Liczba
krwiodawcow w ramach naszej akcji rokrocznie ro$nie. Mamy nadzieje, ze rowniez w 2014 r., podobnie jak w latach
poprzednich, przybedzie honorowych krwiodawcow. Zachecamy wszystkich do przytaczenia sie do naszej inicjatywy”
— podkresla Eliza Orepiuk-Szymura, Kierownik Dyrekcji Komunikacji i Informacji Grupy Muszkieterow.

Krew moze odda¢ kazdy, kto ma nie mniej niz 18 oraz nie wigcej niz 65 lat, wazy co najmniej 50 kg i cieszy sie
dobrym zdrowiem. Na dzien przed zabiegiem nalezy powstrzymac sie od spozywania alkoholu, a na kilka dni przed
takze od zazywania niektérych lekéw, w tym aspiryny. Z kolei w dniu oddania krwi zaleca sie zjedzenie obfitego
$niadania i wypicie duzej ilosci ptyndw. Niezbedne jest posiadanie przy sobie dowodu osobistego.

Mobilne punkty RCKIK, ktére stacjonowaé bedg przed sklepami sieci Intermarché i Bricomarché, zaopatrzone bedq
w specjalistyczny sprzet medyczny pozwalajacy na bezpieczne pobieranie krwi. =* Personel medyczny wykonujgcy
zabiegi w ambulansach bedzie korzystat z takiego samego jednorazowego sprzetu, jak przy pobieraniu krwi
w szpitalach oraz przychodniach. Nie nalezy obawiaC sig rowniez samego zabiegu: bol uktucia jest znikomy,
a niepozadane objawy po poborze krwi praktycznie nie wystepujg. Przeciwnie, warto mie¢ na uwadze, ze kazdy litr
krwi jest na wage ztota” — zaznacza dr Jerzy Zaborowski, Dyrektor Generalny Polskiego Czerwonego Krzyza.

Kazdy, kto zdecyduje sie na oddanie krwi, uzyska bezpfatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych.
Wsréd krwiodawcdw, bioracych udziat w poszczegélnych akcjach, rozlosowywane bedg roéwniez profesjonalne
apteczki samochodowe. Zbiérkom krwi oraz kampaniom edukacyjnym towarzyszy¢ bedq dodatkowe inicjatywy
i atrakcje, a wérdd nich pokazy i nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, bezptatne pomiary ci$nienia tetniczego
oraz poziomu cukru we krwi, pokazy strazackie, a takze konkursy i quizy poswiecone honorowemu krwiodawstwu.
Organizatorzy przewidzieli dla krwiodawcow rowniez poczestunek. Wszyscy chetni bedg mogli otrzymaé blizsze
informacje na temat honorowego krwiodawstwa w specjalnym punkcie ,Zostan Krwiodawca — Ratownikiem”.
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Honorowy patronat nad tegoroczng edycjq akcji ,Zbieramy krew dla Polski” objeto Narodowe Centrum Krwi. Celem
kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenistwa na temat honorowego krwiodawstwa, propagowanie
zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz zachecenie Polakow do dzielenia sie bezcennym darem zycia. Od poczatku
istnienia inicjatywy Grupie Muszkieterow oraz Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi udato sie zebra¢ ponad 9 tys. litrow
krwi, co pozwolito na przeprowadzenie ponad 10 000 zabiegow i operacji ratujgcych zycie.

Wiecej informacji na temat kampanii oraz harmonogram wizyt ambulansu mozna znalez¢ na plakatach i ulotkach, w
Radio Muszkieteréw dziatajgcym na terenie supermarketow Intermarché i Bricomarché, a takze na stronach
internetowych:  www.muszkieterowie.pl,  www.intermarche.pl, = www.bricomarche.pl,  www.pck.pl  oraz
www.oddajkrew.pl.

Informacje o Grupie Muszkieteréw w Polsce

Grupa Muszkieterow, najwieksza sie franczyzowa w kategorii supermarketéw spozywczych i typu ,dom i ogroéd” w
Polsce, jest zrzeszeniem ponad 240 niezaleznych polskich przedsigbiorcéw zarzadzajacych sklepami spozywczymi
Intermarché oraz marketami typu ,dom i ogréd” Bricomarché. Sie¢ handlowa Grupy Muszkieterow liczy obecnie 205
supermarketow Intermarché i 96 Bricomarché. Wyznaczaniem kierunkéw strategicznych obu sieci w Polsce zajmuje
sie spotka ITM Polska. Muszkieterowie sg obecni w 6 krajach Europy: Polsce, Francji, Belgii, Portugalii i na
Batkanach. W 2013 roku obroty catej Grupy Muszkieterow wyniosty prawie 40 miliardéw euro.

Wiecej informacji o Grupie Muszkieteréw w Polsce znajduje si¢ na stronie www.muszkieterowie.pl oraz na kanale
Youtube www.youtube.com/user/GrupaMuszkieterow.

Informacje o Polskim Czerwonym Krzyzu

Polski Czerwony Krzyz jest najstarszg i najbardziej wszechstronng organizacjq humanitarng w Polsce. Jej
podstawowg misjg jest zapobieganie i tagodzenie cierpienia ludzkiego oraz ochrona ludzkiej godno$ci, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji w zakresie narodowosci, rasy, pici, przekonan religijnych lub politycznych. Od 55 lat
prowadzi dziatania na rzecz promocji honorowego krwiodawstwa. W PCK zaangazowane sg 1184 Kluby
Honorowych Dawcoéw Krwi PCK skupiajace 24 548 cztonkdw iblisko 99 000 wolontariuszy. Dzigki szeroko
zakrojonym dziataniom, w ponad 3 000 akcji promocyjnych, PCK pozyskuje rocznie ok. 40 000 dawcdw, ktérzy
decydujg sie oddac krew po raz pierwszy.

Narodowe Centrum Krwi

Narodowe Centrum Krwi zostato powotane przez Ministra Zdrowia w 2006 roku. Realizuje zadania Ministra Zdrowia
dotyczace koordynowania dziatalno$ci w zakresie organizacji pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikéw oraz
zaopatrzenia w krew, a takze opiniuje plany dziatania w dziedzinie krwiodawstwa i krwiolecznictwa przygotowywane
przez Instytut Hematologii i Transfuzjologii.

Dodatkowych informacji udzielaja:

Eliza Orepiuk-Szymura

Kierownik Dyrekcji Komunikacji i Informacii

ITM Polska sp. z 0.0., ul. Janikowska 33, 61-070 Poznan
tel. 61 665 12 09

e-mail: eorepiuk@mousquetaires.com

Renata Kawka

Sekretarz Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzyza

Zarzad Gtéwny PCK, ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa
tel. 22 326 1343

e-mail: renata.kawka@pck.org.pl


http://www.muszkieterowie.pl/

